
Potabilizar agua con 

yodo: 

De 2 a 10 gotas por l. de agua 

clara y filtrada dejarse reposar 

durante 15 a 20 minutos. 

Potabilizar agua Betadine: 

En agua clara 30 min 15 min 
en Turbia 60 min 30 min doblar 
dosis o tiempo exposición si la 
fuente esta muy contaminada. 

La Povidona no ha sido testada 
usar bajo propia responsabili-
dad.  

Preparación Iodo Gotas/l.  

Solucion Iodine 
Topico  
2% 

8 gotas 

Povidona Yodada 
(Betadine®)  
10% 

4 gotas 

Iodine Tintura  
2% 

8 gotas 
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Potabilizar AGUA con  

LEGÍA  

Dejar actuar 30 minutos 

MORSE  

Canales Emergencia 
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Nudos  

Silbato: no grite. 3 pitidos 

espaciado  10s.en América y 6 

en Europa son señal de auxi-

lio. Respuesta  del rescate 3 piti-

dos. Confirmamos con la misma 

señal  de socorro al rescatista. 

Señales Aéreas 

Orientación :  

SOL: salida este , 

en su cenit señala el 

SUR (Hemisferio norte) 

ocaso oeste.   

SOMBRAS:  marca el 

movimiento de A a B y 

obtén línea O-E  

 Primero auxilios 

ESTRELLAS:  

(H. norte)  

(H. SUR)  

distancia imaginaria 4 veces 

longitud cruz  

Indicios: Tocones cortados 

aros mas separados al sur. 

Musgo ,hacia el norte .  

Mejor si árbol aislado. 

Señales Aéreas 

ESPEJO DE SEÑALES:  

Refugio 

Amarre  a 

estaca 

Para unir cuerdas 

Prusik 

Tensor de tienda 

Amarre  

diagonal  

Amarre  

Redondo 

1.– Busca señales que 

indiquen la orientación del vien-

to. Sitúe la entrada de forma 

contraria al viento dominante en 

su defecto hacia el sur  

2.– SI. Mejor lugares secos y 

elevados y/o resguardados. En 

montaña preferencia caras S. y 

S.E ,debe abundar el material 

 3.– NO.  en vaguadas , falda de 

montañas pequeñas, pendien-

tes, cerca de charcas o arroyos. 

Arboles peligrosos. No cumbres 

(viento) 

Piedra en toldo 

Pesar en 

clima. Ra-

mas hacia 

abajo 

Ante una emergencia (PAS)  

(P)roteger: poner a la victima 

y nosotros fuera de peligro. 

A)visar: avisar a loas servicios 

de emergencia.         

(S)ocorrer: evaluar conscien-

cia, respiración, pulso y hemo-

rragias.  Evaluar después contu-

siones , fracturas, heridas y 

quemaduras.                      

Ante hemorragia grave:        
1 Colocar gasas y presionar si no se 

detiene aplicar mas gasas.                

2 Si no se detiene aplicar un vendaje 

compresivo.                                    

3 Si no se detiene aplicar elevación 

del miembro.                                   

5 Compresión arterial con punto de 

presión                                           

6 Torniquete, no recomendado.  

Si no esta consciente  

Compruebe pulso y respiración: 

Precaución lesión cervical. Si no respi-

ra. Chequee obstrucción de vías, 

coloque cabeza hacia atrás, si no hay 

obstrucción, cuidado con vómitos y 

lengua y continua en parada iniciar 

RCP. Avisar ya.  

RCP: punto presión mitad torax, 

centro entre cuello y abdo-

men,30 compresiones, 2 in-

suflaciones en boca.100 com-

presiones minuto. 

Si esta consciente, mantener a 

la persona en posición segura 

cómoda. 

Atragantamiento, en 2-4 mi-

nutos perderá el conocimiento y 

fallecerá.  Incitar a toser, pal-

mear espalda 4 o 5 veces entre 

omóplatos. Maniobra Heimlich. 

Comprimir abdomen bajo costi-

llas 4 o 5 veces  

112 Teléfono central emergencia  
Sin cobertura se puede llamar sin usar la SIM 

llamada emergencia. GUARDIA CIVIL: 062 

POLICIA NACIONAL:091 BOMBEROS: 080 

PROTECCION CIVIL:1006 CRUZ ROJA:901 

222 222 TOXICOLOGíA: 915620420 
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